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  Каникулы, как известно, любимое время 
детворы.  Когда отложены учебники и 
портфели, можно  просто играть и  весело 
проводить  время. Как же сделать  это время  
спокойным и беззаботным, предотвратить 
любые неприятности? Как  научиться 
предотвращать беду и   что делать, если она 
вдруг случилась, как спасти себя и своих 
близких – эта тема вызывает интерес  не только 
детей, но и взрослых. Этому вопросу  
посвящены  следующие книги.  



     Авласенко, Г. П. Как зверята правила безопасности на воде 

изучали : для детей младшего школьного возраста /                  

Геннадий Авласенко ; художник Оксана Аракчеева. — Минск : 

Звязда, 2014. — 40 с. : ил. — (Про безопасность детям). 

 

ISBN 978-985-7083-57-2. 

ББК 68.9 

А20 

 
     В весѐлой и занимательной форме повествуется детишкам о том, как 

важно соблюдать правила безопасности на воде. В книге не просто 

перечисляются     основные правила, но ещѐ и даются развѐрнутые 

объяснения. 

     Собирая своего ребѐнка в летний лагерь, обязательно положите ему в 

рюкзачок эту книжку, ведь советы, которые в ней даются, помогут ему 

стать более внимательным и осторожным. И даже всей семьѐй, 

отправляясь отдыхать к водоѐму, можно накануне почитать эту весѐлую и 

забавную книжку, потому что здесь есть полезная информация и для 

взрослых. 

 
 



     Мир без опасности : Двор. Улица ; пособие для учащихся среднего 

школьного возраста / Л. И. Дурейко [и др.]; художники :                     

В. В. Голованов, В. В. Дударенко, К. С. Ракицкий. — Минск : 

Беларуская Энцыклапедыя імя П. Броўкі, 2009. — 328 с. : ил. — 

(Детская энциклопедия «Здоровье»). 

 

ISBN 978-985-11-0427-3. 

ББК 68.9я72 

Д84 

 

     Пособие «Мир без опасности. Двор. Улица» детской энциклопедии 

«Здоровье» познакомит ребят с основными правилами безопасного 

поведения на улицах и дорогах, в транспорте, по дороге в школу, с 

новейшими видами зимнего спорта — сноубордингом, фристайлом и др. 

Научит ребят, как избежать опасности при встречах с малознакомыми и 

незнакомыми людьми, как правильно выбрать место для игр во дворе, 

каких мест следует остерегаться.  Книга предназначена для учащихся 

среднего школьного возраста, родителей, учителей, широкого круга 

читателей. 
 

   



     Дурейко, Л. И. Твой дом : Основы безопасности жизнедеятельности : 

для среднего школьного возраста / Л. И. Дурейко, Г. Д. Лосева,                   

Г. В. Трафимова ; художники : Д. В. Архипов, Н. В. Кузьменкова. — 2-е 

издание. — Минск : Беларуская Энцыклапедыя імя П. Броўкі, 2008. — 

320 с. : ил. — (Детская энциклопедия «Здоровье»). 

 

 ISBN 978-985-11-0414-3. 

ББК 68.9я2 

Д 84  

 

      В книге «Твой дом» детской энциклопедии «Здоровье» рассказывается о 

том, что нас окружает дома, — мебель, бытовая техника, комнатные растения, 

домашние животные и др. Книга учит, как сохранить свое здоровье и оказать 

первую помощь в экстремальных ситуациях дома. 

     Книга предназначена для учащихся младшего и среднего школьного 

возраста, родителей, учителей, широкого круга читателей. 

 

 



     Дурейко Л. И. Как уберечь себя от беды : Основы безопасности 

жизнедеятельности / Л. И. Дурейко, Г. В. Трафимова, Л. Ф, Кузнецова. — 

2-е издание. — Минск : Тесей, 2005. — 128 с. — (Здоровый образ жизни). 

 

ISBN 985-463-197-4. 

ББК 68.9я721 

Д84 

 

     Уже с самого детства тебя подстерегает множество опасностей. Это 

возможность и обжечься горячей водой, и вывалиться из окна, и пораниться 

острым предметом. Пока ты мал, взрослые большей частью берут заботу о 

твоей безопасности на себя. Но чем старше ты становишься, тем труднее за 

тобой следить. Часто ты остаѐшься дома один, тебе приходится 

самостоятельно или с друзьями куда-то ходить или даже ездить. И всегда 

надо быть готовым к любым неожиданностям. Это значит, что надо быть 

внимательным и осторожным, уметь выйти из любого положения с 

наименьшими потерями. 

     В жизни может возникнуть такая ситуация, когда всѐ будет зависеть 

только от твоей подготовленности к ней, от твоих знаний и навыков, наконец, 

просто от твоей смекалки. 

 

 



     Дынько, В. А. Дзе хаваецца небяспека, альбо Слушныя 

гісторыі ад бабы Валі : аповеды / Валянціна Дынько,                

У. С. Пашчасцева. — Мінск : Мастацкая літаратура, 2014. — 

263 с. 

 

ISBN 978-985-02-1467-6. 

ББК 68.9 

Д89 

 

     Гэта кніга напісана настаўніцай, якая прысвяціла ўсѐ жыццѐ 

выхаванню і навучанню дзяцей. Бабуля Валя апавядзе дзеткам пра 

розныя, страшныя і добрыя, выпадкі, сведкай якіх яна была, і пра 

тое, як трэба сябе паводзіць, каб жыццѐ цябе толькі цешыла. 

 
 



     Лауцюс, Я. Азбука безопасности / Лауцюс Яронимас ; художник  

Р. Стасюнайте. — Минск : Пачатковая школа, 2010. — 20 с.    

 

ISBN 978-985-6947-56-1 

ББК Д 

Л 28 

  
     Азбука безопасности — это азбука жизни. Мы все вместе должны 

заботиться о том, чтобы наши дети знали, как вести себя дома, в дороге, 

на природе, как не подвергать свою жизнь опасности. И в то же время, 

если беда всѐ-таки произошла, они должны быть готовы поступать 

грамотно, чтобы спастись самим и помочь спастись другим. 

     Нужно беседовать с ребятами на тему безопасности, рассматривать 

различные ситуации, объяснять основы поведения. Необходимо, чтобы 

с самого детства малыши понимали, что от поведения каждого из нас 

зависит и наша безопасность, и сохранность нашего имущества. 

     Мы надеемся, что книга будет хорошим помощником для учителей 

при обсуждении на уроках причин возникновения опасных ситуаций. 

     Особой активности мы ждѐм от родителей. Они лучше всех знают, 

какие опасности подстерегают ребѐнка дома, когда он находится без 

присмотра взрослых. Читая эту книгу вместе с детьми, не уставайте 

повторять правила азбуки безопасности. 

 



     Основы безопасности жизнедеятельности : для учителей 

начальных классов, воспитателей групп продленного дня при 

организации внеклассной и внешкольной воспитательной работы / 

составитель Л. И. Дурейко. — Минск : Адукацыя і выхаванне, 

2008. — 224 с. : ил. 

 

ISBN 978-985-471-231-4. 

ББК 74.266.8 

О 75 

 

     Пособие состоит из методических разработок уроков, занятий 

курсов по выбору, внеклассных мероприятий, которые были 

опубликованы в научно-методическом журнале «Здаровы лад жыцця» 

на протяжении 1999–2007 гг. Книга окажет методическую помощь 

учителю, воспитателям при проведении уроков по курсам «Человек и 

мир». «Основы безопасности жизнедеятельности», курсу по выбору 

«Как уберечь себя от беды». 

 



     Помоги себе и другим или безопасность в чрезвычайных 

ситуациях : Детская энциклопедия. — 2005. — № 9. — 72 с. 

 

ББК 68.9 

П 55 
 

     Книга посвящена одной из самых важных составляющих в жизни 

любого современного человека - безопасности 
Все вы знаете, как важно в наше время уметь правильно вести себя, 
чтобы с вами не случилось беды. Потому что беда не спрашивает, 
готовы вы к ней или нет. Она всегда приходит в тот момент, когда вы 
ее не ждѐте. 
     Неуклонно увеличивается количество стихийных бедствий, 
происходящих на Земле, и, к великому сожалению, пока далеко не все 
они поддаются прогнозированию. Развивается промышленность, по 
дорогам ездит все больше автомобилей, а по рельсам — поездов. 
Продолжают собирать свою страшную дань пожары. В наших домах, 
что ни год, появляются новинки бытовой техники, и с ними нужно 
уметь правильно обращаться. Возникают новые виды экстремального 
спорта. Наконец, нельзя забывать о самой страшной угрозе нашего 
века - терроризме. 
     Надеемся, что эта книга поможет вам приобщиться к культуре 
безопасности и сделать ее неотъемлемой частью вашей жизни. 

 
 



     Правила дорожного движения для детей / составители : Н. Терентьева, 

Е. Позина. —  Москва : Стрекоза, 2010. — 50 с. 

 

978-5-9951-0720-0 

ББК 84(2Рос=Рус)6 

П 68 

 

     Вы уже не раз рассказывали своему ребенку о правилах дорожного 

движения. Наверное, и книжку купили. Не одну? Вы поступили совершенно 

правильно: если ваше чадо знает правила, то улица становится для него 

намного безопаснее. Благодаря этой замечательной книге обучение ребенка 

правильному поведению на дороге станет интересным и увлекательным. Но 

не забывайте, что ребенку также необходимы ваши подсказки, объяснения и 

обязательно личный пример! 

 



     Орлова, Д. Правила дорожного движения для школьников и 

малышей / Дарья Орлова ; ведущий редактор : А. Сватовская, 

художник : И. Валинуров. — Минск : С-Петербург «Прайм-

Еврознак», 2005. — 32 с. 

 

ISBN 978-5-93878-326-7 

ББК 39.3 

П 68 

     Единственный способ обезопасить сына или дочь - научить детей 

пользоваться правилами в реальной ситуации. К сожалению, на дороге 

проводить тренинги уже поздно - пешеход, почти как сапер, ошибается 

только однажды. Но выход есть - это данная книга с тестами. Ребенок не 

только вспомнит правила дорожного движения, но и проявит свою 

смекалку и внимательность. Потому что ребенок, у которого «навыки 

пешехода» еще не стали рефлекторными, должен быть предельно 

внимателен и осмотрителен. Эта книжка - своеобразный мостик от 

теории к практике. Ваш малыш научится самостоятельно оценивать 

ситуацию и не станет легкомысленно бегать перед машинами, желая 

продемонстрировать друзьям свою «смелость». 

     А еще... Еще дети любят играть! Именно  поэтому   предлагаемые 

тесты в игровой форме. Ведь куда интереснее не только подтвердитъ свои 

знания, но и помочь беззаботному Хомке не наделать глупостей на 

оживленном перекрестке (ответы на тесты смотри в конце книги). 

 



     Трафимов, С. А. Азбука юного пешехода : книга для детей 

младшего школьного возраста / С. А. Трафимов, Г. В. Трафимова,    

О. Е. Скребцова. — Минск : Народная асвета, 2009. — 63 с. : ил. 

 

ISBN 978-985-03-1222-8 

ББК 39.808 

Т65 

 

       В интересной и доступной форме книга знакомит юных читателей с 

Правилами дорожного движения, учит грамотно вести себя на дороге. 

Небольшие рассказы расширяют и уточняют знания детей. Мальчики и 

девочки узнают: почему улицу назвали улицей? Где впервые появились 

тротуары? Какая «зебра» прижилась на городских улицах? Почему и где 

на дорогах можно видеть «лежачих полицейских»? И многое другое. 

      Иллюстрации и занимательные игровые задания помогут детям 

лучше усвоить дорожную грамоту, понять советы по безопасному 

поведению пешеходов. 

 



     Фурманов, А. Г. Здоровый образ жизни : 15 уроков по профилактике 

вредных пристрастий : методическое пособие. — 2-е издание /                        

А. Г. Фурманов, Ю. Н. Князев. — Минск : Тесен, 2007. — 64 с. : ил. 

 

ISBN 978-985-463-272-8 

ББК 74.200.54 

Ф95 

 

     В книге излагается материал, дающий представление о здоровом образе 

жизни и его компонентах, вредных пристрастиях и их последствиях; 

рассматриваются современные подходы к профилактике и лечению наркомании, 

соблюдению правовых норм. 

     Представляет интерес для педагогов и родителей с целью формирования у 

учащихся и студентов мотивации соблюдения норм здорового образа жизни. 

 

  



     Пономарев В. Т. Энциклопедия безопасности. — Д. : Сталкер, 1997. — 

432 с. — (Для школьников). 

 

ISBN 966-7104-65-6 

ББК 53.59я2 

П56 

 

     С момента появления на свет человека подстерегают опасности. 

Возможно, они и одержали бы победу над человеческим родом, но у 

разумного человека есть основной метод защиты от козней ―беса‖ опасности 

— безопасность. 

     С древних времен обеспечение персональной безопасности и сохранение 

здоровья — один из важнейших практических интересов человечества. 

     В условиях современного общества вопросы безопасности 

жизнедеятельности резко обострились и приняли характерные черты 

проблемы выживания человека, то есть остаться в живых, уцелеть, 

оберечься от гибели в разных жизненных ситуациях. 

     Основы безопасности жизнедеятельности и дает эта книга. 

 


